
Redécouvrir la messe
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Les étapes de la messe

A près avoir vu que la messe consiste à vivre de la présence du Christ
ressuscité qui nous rassemble chaque dimanche depuis le soir de la Résur-
rection, arrêtons-nous sur les quatre étapes de la messe.

1. Les rites d’ouverture
Nommés autrefois « Prières en bas de l’autel » (car le prêtre ne montait

pas dans le chœur avant d’avoir entendu une prière d’absolution dite par les
fidèles), ces rites nous permettent d’entrer dans la célébration. Beaucoup
de distractions pendant la messe viennent du fait qu’on a vécu ces rites un
peu légèrement, alors qu’ils sont un sas entre notre vie active et le culte de
Dieu. Ils favorisent le rassemblement (procession et chant), l’humilité et la
confiance (rite pénitentiel), la louange (Gloria), et le silence (prière
d’ouverture, appelée « collecte »). L’idéal est d’entrer dans le recueillement
quelques minutes avant le début de la messe.

2. La liturgie de la Parole
Avec les rites d’ouverture, la liturgie de la Parole formait ce qu’on

nommait autrefois « la messe des catéchumènes » : tous participaient à la
première moitié de la messe pour entendre la Parole. Puis, ceux qui
n’étaient pas encore baptisés (et certains pénitents) ne participaient pas à la
liturgie Eucharistique, mais partaient recevoir un enseignement adapté.

Le dimanche, nous entendons plusieurs lectures : une de l’Ancien
Testament (sauf pendant le temps de Pâques où nous entendons les Actes
des Apôtres, i.e les débuts de l’Église) ; un psaume dit responsorial, car il
permet au peuple rassemblé de répondre à la Parole de Dieu entendue
grâce à d’autres paroles bibliques ; une lecture du Nouveau Testament ; un
extrait d’Évangile (selon un cycle de 3 ans : année A, nous entendons
majoritairement Saint Matthieu, Saint Marc en année B et Saint Luc en
année C. Saint Jean est entendu chaque année pendant le temps de
Pâques et aux grandes fêtes). L’homélie permet de nous souvenir que cette
Parole de Dieu s’adresse à nous aujourd’hui.

Après avoir écouté la Parole de Dieu, nous répondons à Dieu par la
nôtre, en professant notre foi, puis en adressant nos prières à Dieu.

3. La liturgie Eucharistique
Elle nécessitera un développement propre. Elle est à la fois le Sacrifice

du Christ qui est l’Agneau véritable offert pour nous, et la forme du repas
par lequel Jésus a donné sens à son Sacrifice, et qui annonce le banquet
céleste. Nous voyons le Fils s’offrir à son Père, et nous associer à cette
offrande par l’Esprit.

4. Les rites d’envoi
Ce sont ces rites qui donnent leur nom à la messe. Là où nous

terminons par « Allez dans la paix du Christ », on disait autrefois « Ite,
missa est » (Allez, vous êtes envoyés en mission). La messe n’est donc pas
terminée, mais nous sommes envoyés témoigner de l’Évangile. Les
annonces paroissiales, aussi fastidieuses qu’elles puissent être, nous
rappellent que nous ne sommes pas là chacun de notre côté le dimanche,
mais que nous formons une communauté qui vit, et qui poursuit sa mission
tout au long des jours qui suivent.

Père Côme, votre curé
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La Fondation sainte Geneviève soutient
l’année Saint-Louis tout comme elle l’a fait
pour la Maison Marthe et Marie de Garches
et le Patronage. Elle organise sa levée de
fonds solidaire pour la 5e année consécutive.
Allons les soutenir et les encourager dans leurs œuvres de
solidarité. Le Parvis solidaire aura lieu le lundi 16 mars
à partir de 18h au CNIT Forest, 2 place de la Défense -
92800 Puteaux.
Info et inscriptions : https://leparvissolidaire.org/

Fondation sainte Geneviève

Quatre après-midi dans
l'année, pour jouer et
développer nos
connaissances autour d’un thème, échanger,
partager un goûter, tirer une tombola… mais surtout pour
profiter d'une ambiance fraternelle et amicale.
Venez et voyez ! Un moment ouvert à
tous les paroissiens
qui veulent rencontrer des frères et
sœurs souvent très isolés.
RDV dans les salles paroissiales le
samedi 21 mars de 15h00 à 17h30
Contacts : C. et D. Jardon
(01 47 01 28 91)

Vivre Ensemble

3e dimanche de Carême : psaume
R/ Le Seigneur est mon berger, rien de saurait me
manquer.
Le Seigneur est mon berger :
je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
il me fait reposer.
Il me mène vers les eaux tranquilles
et me fait revivre ;
il me conduit par le juste chemin
pour l’honneur de son nom.
Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal,
car tu es avec moi :
ton bâton me guide et me rassure.
Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ;
tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.
Grâce et bonheur m’accompagnent
tous les jours de ma vie ;
j’habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Programme de Carême

Mardi 17 mars à 20h30 : conférence «Le gouvernement
de saint Louis» par Xavier Hélary (église Saint-Louis de
Garches).
Mercredi 18 mars à 7h00 : Une heure pour Dieu à l’église.
Jeudi 19 mars à 20h30 : Messe solennité de saint Joseph.
Vendredi 20 mars : Messe à 7h30 et Chemin de croix à
15h00.
Samedi et dimanche 21 et 22 mars : Vente de produits
équitables et collecte nationale du CCFD
Dimanche 15 mars : vente de gâteaux par les jeunes de
l’aumônerie à la sortie des messes au profit des Chrétiens
d’Orient.



Annonces Fraternité Saint-Louis
Retrouvez toutes les annonces en affichage sur les présentoirs à l’entrée de l’église.

� Samedi 14 mars - Sainte Mathilde
9h00 - Messe pour Daniel BARBELANE, Maddy FAVRE-GILLY
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
18h30 - Messe pour Marie-Paule MARIN-PACHE, Pierrette DENOYELLE, Louis
CELLIER, Benoît, Marc et Geneviève de POSSESSE
� Dimanche 15 mars - 4e dimanche de Carême
Quête impérée Institut Catholique
9h30 - Messe des enfants, et pour Michel CROZEMARIE, Bernadette VIGIER
10h30 - Messe à l’hôpital pour les malades et les soignants de Poincaré
11h00 - Messe pour les Garchois, et pour Jacqueline THERME, Anne COQUET,
Benoît, Marc et Geneviève de POSSESSE
18h00 - Messe pour Isabelle FERNANDES, Henri VIVET, Yvette CARADEC, Stella
et Antoine GALEA
� Lundi 16 mars - De la férie
7h30 - Laudes (puis Randonnée biblique)
19h00 - Messe pour Éliane FÉRON, Colette MAUREL
� Mardi 17 mars - Saint Patrick
9h00 - Messe pour Adeline GAY, Clifani et intention particulière pour Paul
10h30 - Obsèques de Marie-Anne DENIS-LAROQUE
20h30 - Conférence « Le gouvernement de saint Louis» Xavier HÉLARY à l’église
� Mercredi 18 mars - Saint Cyrille
7h00 - 1 heure pour Dieu (dont Laudes)
9h00 - Messe pour Marie VANDAME, Bertrand de LA FOUCHARDIÈRE
9h30 - Adoration Eucharistique à l’église
15h00 - Obsèques de Paul PAOLINI
17h - 19h - Permanence Secours Catholique dans les salles paroissiales
� Jeudi 19 mars - Saint Joseph, solennité
9h00 - Messe pour Philippe BREIL
10h30 - Obsèques de Josserand de LA PASTELLIÈRE
18h30 - 19h30 - Étude biblique des textes du dimanche dans les salles paroissiales
20h30 - Messe solennité de saint Joseph pour Gabriel ROQUES
� Vendredi 20 mars - De la férie
7h30 - Messe pour Dominique MERCIER
9h00 - Messe pour Marie-Agnès DENAIN
11h00 - Obsèques de Jacques MUSETTE-SYKES
15h00 - Chemin de Croix
� Samedi 21 mars - De la férie
9h00 - Messe pour Joachim MOREIRA DA COSTA, Marie-Agnès TORRI les défunts
de la famille
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
12h00 - Baptême de Eliott MACABÈO, Blanche CASTEL CHAPELET
18h30 - Messe pour Nicole CLIMENT-GALANT, Colette MAUREL, Claude
DOMENECH, Claude QUENTIN
� Dimanche 22 mars - 5e dimanche de Carême
9h30 - Messe pour Yvette CARADEC, Éliane FÉRON
10h30 - Messe à l’hôpital pour les malades et les soignants de Poincaré
11h00 - Messe pour Pierrette DENOYELLE, Marie-Josèphe OUDOT de
DAINVILLE, Miguel de SOUSA, Teresa POWELL-SMITH
18h00 - Messe pour les Garchois, et pour Geneviève CALABRE, Michel
CROZEMARIE, Christiane PROTIERE

Agenda

Carnet de vie
Nous avons prié pour nos fidèles défunts :
� Laurent BIGUE, Jean-Pierre LEBOURDAIS, Françoise MICHOULIER

Année saint Louis

Face à la faim, unissons nos efforts

« Le véritable amour se
manifeste dans la simplicité et le
partage, car tout ce que nous
avons appartient à Dieu » (Saint
François d’Assise).
Durant ces premières semaines de carême, l’équipe locale du
CCFD-Terre Solidaire vous a fait part de 4 exemples d’actions
concrètes soutenues par l’association au Maroc, au Paraguay, au
Tchad et à Timor.
Vous pourrez maintenant soutenir concrètement l’action du CCFD à
l’occasion de la collecte nationale qui sera organisée à la sortie des
messes des 21 et 22 mars.
En outre, notre équipe vous propose, ce même week-end, sa vente
annuelle de produits du commerce équitable, organisée en lien avec
Artisans du monde, qui se tiendra dans les salles du rez-de-
chaussée de la maison paroissiale,
Samedi 21 mars de 10 h à 13 h, et de 16 h à 20 h, et dimanche 22
mars de 10 h à 13 h.
Merci d’avance pour votre soutien.
Contact : Jean Marc Mignon, jmf.mignon@orange.fr

Hopeteen
Hopeteen revient à Chaville à Sainte-Bernadette !
Cette journée est destinée aux jeunes de 11 à 16
ans ayant envie de vivre leur foi avec leurs amis.
Quand ? Samedi 28 mars de 14h30 à 22h30
Où ? Église Sainte-Bernadette, à Chaville
Programme : Louange, témoignage, messe,
pizza, concert.
Informations et inscriptions : https://hopeteen.com/

Prions pour nos catéchumènes

Nous aurons la joie de célébrer le baptême, la première communion
et/ou la confirmation des catéchumènes de la paroisse dans le temps
pascal. Nous vous invitons à prier pour eux.
Élodie, Killian, Abbé, Celya, Arnaud, Léa, Milly, Sacha, Alice,
Thomas, Blanche, Lovéa, Camille, Sixtine, Lou, Calistée, Léonie,
Gabriel, Hugo, Victoria, Emma, Arthur, Gabriel, Louise, Clémence,
Joachim, Jade, Mathilda, Raphaël, André, Oscar, Elena, Irina, Anton.

Étude biblique

Le carême approche ! 40 jours de conversion pour se préparer à
fêter Pâques dans la joie.
Au fil des semaines, l’atelier «Étude des textes de dimanche
prochain» ouvre ses portes.
Vous êtes invités le jeudi de 18h30 à 19h30 dans les salles de la
maison paroissiale.
Pour en profiter pleinement, venez en ayant lu une première fois les
textes.

Semaine de jeûne
L'homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche
de Dieu." (Mt4,4)

Ce qui vous est proposé:
� un groupe d'adultes s'entraide dans la
pratique du jeûne (monodiète - un seul
aliment) pendant 6 jours consécutifs.
� Chaque soir à 20h, les participants se retrouvent à l'église pour
un temps de prière et pour échanger. A 20h30 chacun reçoit son
pain complet de 500 grammes servant pour se sustenter jusqu'au
lendemain soir.
� Toute personne, adulte, en bonne santé, peut entreprendre le
jeûne. Toute personne hésitante ou ayant un traitement médical, est
invitée à se rapprocher de son médecin traitant.
� Vous ne pouvez pas jeûner mais souhaitez participer ?
Rejoignez-nous pour prier !

Inscrivez-vous en flashant le QR code
Vous pouvez également venir vous inscrire à
l’accueil aux heures d’ouverture : 01 47 41 01 61
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Annonces Fraternité Saint-Louis

Ces annonces sont publiées sans que la responsabilité de la Paroisse ne puisse être engagée !
Il vous appartient de vérifier les références et de contacter les anciens employeurs

de la personne que vous souhaitez embaucher.
Nous vous remercions de bien vouloir signaler au presbytère la suite donnée à votre annonce.

15/03/26 s Famille garchoise cherche une famille pour une garde partagée et alternée avec un petit garçon
de 9 mois. L’assistante parentale est de toute confiance. La famille habite à 5 minutes de la gare, de l’école
Saint-Louis et du Monoprix. Contact : 06 62 84 07 74

15/03/26 s Recherche cours particulier à domicile pour le soutien en français (1e) et en maths niveau
collège (3e). Contact : 06 22 49 34 36

15/02/26 s Dame sérieuse propose ses services de repassage et de ménage. Contact : 07 51 58 89 25

15/02/26 s Dame sérieuse avec de bonnes références propose ses services de babysitting et récupérer les
enfants à la sortie d’école. Contact : 06 65 13 40 76 ou 06 69 60 57 76

08/02/26 s Dame sérieuse propose ses services d’accompagnement auprès de personnes âgées : courses,
repas, ménage, repassage. Disponible le samedi matin. Contact : 06 30 19 66 43

18/01/26 s Dame garchoise très sérieuse propose ses services d’accompagnement auprès de personnes
âgées : courses, toilette, repas. Contact : 06 43 57 29 34

23/11/25 s Propose un joli studio à la location en plein centre-ville de Garches. Contact uniquement sur
WhatsApp : 00971(0)545331312 ou par mail : sheromiperera@gmail.com

09/11/25 s Jeune fille très sérieuse et avec de bonnes références proposent ses services de baby-sitting le
soir et le week-end, petits travaux ménagers et petites courses. Contact : 06 65 13 40 76

19/10/25 s Dame garchoise cherche des heures de ménage et d’accompagnement auprès de personnes
âgées. Contact : 07 44 50 11 13

12/10/25 s Dame garchoise avec de très bonnes références cherche quelques heures de ménage et cuisine
chez des personnes âgées. Contact : 06 69 60 57 76

12/10/25 s Jeune fille garchoise cherche gardes d’enfants le soir et le week-end. Contact : 06 69 60 57 76

14/09/25 s Dame garchoise très sérieuse, cherche, à compter de septembre 2025, des heures de ménage
et repassage et propose ses services pour les sorties d’école. Disponible tous les après-midi.
Contact : 06 58 26 77 10

14/09/25 s Un famille cherche une personne pour aller chercher ses filles de 5 et 7 ans à l’école Jean-Paul II
les lundis, mardis, jeudis et vendredis. Contact : 06 58 27 66 36 ou 06 80 94 00 18

14/09/25 s Dame garchoise avec de l’expérience cherche des heures de ménage. Elle propose également
ses services pour les sorties d’école. Disponible tous les jours sauf le vendredi. Contact : 07 67 27 16 54 ou
tonohyvan14@gmail.com

07/09/25 s Dame garchoise anglophone cherche des heures de ménage et repassage et du baby-sitting.
Disponible tous les matins. Contact : 07 53 78 85 61

07/09/25 s Dame habitant proche de Garches cherche des heures de ménage.Contact : 06 05 64 51 85


