
Redécouvrir
la messe

Édito de Carême 1/4
Chaque dimanche…

L a Messe, cette douce habitude, qui devient plus une habitude qui se
perd qu’une douceur pour tant de nos contemporains ! Je vous propose, au
long de ce Carême, de la découvrir à nouveau, afin de vivifier en vous une
ardeur toujours plus grande à y participer, et un attachement renouvelé à l’Eu-
charistie. Ce ne sont pas quatre petits éditoriaux qui feront toutes choses,
mais il faut bien démarrer quelque part.

Au soir de la Résurrection, Jésus apparaît à ses disciples
rassemblés (Saint Thomas mis à part) en leur disant « La paix soit avec
vous ! » (Jn 20,19). Huit jours plus tard, les disciples sont rassemblés dans
les mêmes conditions, avec Saint Thomas, et Jésus apparaît en leur
disant « La paix soit avec vous ! » (Jn 20,26). Puis il est monté au Ciel, il a
donné son Esprit Saint, et les Apôtres ont pris la relève chaque dimanche, en
commençant ainsi au nom du Christ : « La paix soit avec vous ». Puis les
évêques après eux, jusqu’à aujourd’hui. Les prêtres, quant à eux, disent :
« Le Seigneur soit avec vous ! ». Cette transmission s’est faite selon les
gestes et les paroles de Jésus. Chaque dimanche, nous sommes rassemblés
comme au Cénacle, et nous vivons en une seule célébration la Sainte Cène,
le Saint Sacrifice du Christ, et la Résurrection. Nous le faisons parce qu’il l’a
vécu, nous le faisons aussi parce qu’il nous a dit de le faire : « Faites cela en
mémoire de moi » (Lc 22,19). « Ainsi donc, chaque fois que vous mangez ce
pain et que vous buvez cette coupe, vous proclamez (présent) la mort du
Seigneur (passé devenu présent), jusqu’à ce qu’il vienne (avenir, notre
espérance) » (1Co 11, 26).

C’est pourquoi ne pas venir à la messe le dimanche, sauf
empêchement majeur, a toujours été considéré comme un péché grave : on
se coupe de la vie de Dieu à sa racine. Ce n’est pas un commandement au
sens d’une obligation desséchante, mais un commandement qui, comme tout
commandement de Dieu, est un principe de vie, et une nécessité pour que
nous puissions entendre avec confiance cette question : « Quand le Fils de
l’Homme viendra, trouvera-t-il encore la foi sur la terre ? » (Lc 18,8) et y
répondre en disant « Ce n’est plus moi qui vis, mais le Christ qui vit en moi »
(Ga 2,20), « Amen ! viens, Seigneur Jésus ! » (Ap 22,20).

Venir à la messe n’est donc pas une question d’institution humaine,
mais l’adhésion de foi à la Parole de notre Sauveur qui nous appelle et nous
rassemble. À la messe, ce n’est pas nous qui œuvrons : nous voyons le Fils
s’offrir au Père par les mains du prêtre, et nous donner l’Esprit pour que nous
offrions nos vies par Lui, avec Lui et en Lui.

Père Côme, votre curé
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À l’occasion de son 90ème anniversaire, père Paul
Delaunay est heureux de vous convier à la messe qu’il
présidera le samedi 14 mars à 18h30 en l’église
Saint-Louis de Garches. À l’issue de cette célébration, un
buffet garni par vos spécialités sera proposé dans les salles
paroissiales. Merci de nous préciser si vous apportez du
sucré ou du salé.
RSVP auprès du secrétariat de la paroisse Tél : 01 41
47 01 61 -
mail :

paroisse@saintlouisdegarches.fr
Si vous souhaitez contribuer à un cadeau,
flashez ce QR code de la cagnotte ou
cliquez sur ce lien :
https://www.leetchi.com/fr/c/90-ans-de-
pere-paul-1455026

Les 90 ans de père Paul

1er dimanche de Carême : psaume
R / Pitié, Seigneur, car nous avons péché.

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour,
selon ta grande miséricorde, efface mon péché.
Lave-moi tout entier de ma faute,
purifie-moi de mon offense.
Oui, je connais mon péché,
ma faute est toujours devant moi.
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait.
Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu,
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.
Ne me chasse pas loin de ta face,
ne me reprends pas ton esprit saint.
Rends-moi la joie d'être sauvé ;
que l'esprit généreux me soutienne.
Seigneur, ouvre mes lèvres,
et ma bouche annoncera ta louange.

2e dimanche de Carême : psaume
R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme
notre espoir est en toi !

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ;
il est fidèle en tout ce qu’il fait.
Il aime le bon droit et la justice ;
la terre est remplie de son amour.
Dieu veille sur ceux qui le craignent,
qui mettent leur espoir en son amour,
pour les délivrer de la mort,
les garder en vie aux jours de famine.
Nous attendons notre vie du Seigneur :
il est pour nous un appui, un bouclier.
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous
comme notre espoir est en toi !
3e dimanche de Carême : psaume

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, mais écoutez
la voix du Seigneur !

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu’à lui en rendant grâce,
par nos hymnes de fête acclamons-le !
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;
nous sommes le peuple qu’il conduit.
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ?
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert,
où vos pères m’ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon exploit. »



Annonces Fraternité Saint-Louis
Retrouvez toutes les annonces en affichage sur les présentoirs à l’entrée de l’église.

� Samedi 21 février - De la férie
9h00 - Messe pour Marie VANDAME
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
18h30 - Messe pour Max GUISLAIN, Jacqueline THERME, Jean et Claudette
GIGNOUX, Madeleine WAUTERS
� Dimanche 22 février - 1er dimanche de Carême
11h00 - Messe pour les Garchois, et pour Pierre MEVIL-BLANCHE, Guy BAYON
de NOYER, Guillaume et Gilles THIERCELIN
18h00 - Messe pour Henriette KACHEL, Arnaldo RIBEIRO, Alberto MORAS
RIBEIRO, Monique ROCHARD
� Lundi 23 février - De la férie
7h30 - Laudes (puis Randonnée biblique)
19h00 - Messe pour Marie-Agnès DENAIN, Auguste GUERIN
� Mardi 24 février - Bienheureuse Isabelle de France
9h00 - Messe pour Henri VIVET, Clifani et intention particulière pour Paul
10h15 - Obsèques de Nicole SURPAS

� Mercredi 25 février - De la férie
7h30 - Laudes
9h00 - Messe pour Thierry GUINET, Thomas MONGO et Simon TONYÉ
9h30 - Adoration Eucharistique à l’église

� Jeudi 26 février - De la férie
9h00 - Messe pour Rosanne de JENLIS
18h30 - 19h30 - Étude biblique des textes du dimanche dans les salles paroissiales
20h30 - Adoration Eucharistique à l’église
� Vendredi 27 février - Saint Grégoire de Narek
7h30 - Lectio divina (puis Randonnée biblique)
9h00 - Messe pour Andrea MONTI
15h00 - Chemin de Croix animé par le Patronage

� Samedi 28 février - Bienheureux Daniel BROTTIER
9h00 - Messe pour Marc BARROUX
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
18h30 - Messe pour les Garchois, et pour Nicole CLIMENT-GALANT, Jacqueline
THERME, Christiane DAOU et Élias SFEIR

� Dimanche 1er mars - 2e dimanche de Carême
11h00 - Messe pour Huguette MAGNAN, Max GUISLAIN, Guy BAYON de NOYER,
Alex DAROSO et sa famille
18h00 - Messe pour Monique ROCHARD, Isabelle FERNANDES, Madeleine
WAUTERS, Axel BRABANT

� Lundi 2 mars - De la férie
7h30 - Laudes (puis Randonnée biblique)
10h00 - Rosaire du Petit Garches chez Laurence LABARRE
19h00 - Messe pour Antoine BOURGERY, Bernadette VIGIER
� Mardi 3 mars - De la férie
9h00 - Messe pour Michel GIRON, Clifani et intention particulière pour Paul

� Mercredi 4 mars - Saint Casimir
7h30 - Laudes
9h00 - Messe pour Marie-Alice BEYELER
9h30 - Adoration Eucharistique à l’église

� Jeudi 5 mars - De la férie
9h00 - Messe pour Marie VANDAME
18h30 - 19h30 - Étude biblique des textes du dimanche dans les salles paroissiales
20h30 - Adoration Eucharistique à l’église
� Vendredi 6 mars - De la férie
7h30 - Lectio divina (puis Randonnée biblique)
9h00 - Messe pour Brigitte MALBOIS
15h00 - Chemin de Croix animé par le Patronage

� Samedi 7 mars - Saintes Perpétue et Félicité
9h00 - Messe pour Henri FÈRE
9h30 - Chapelet aux intentions de la paroisse
12h00 - Baptême de Pia BERETTI, Liam GARCIA
18h30 - Messe pour Jacqueline THERME, Pierrette DENOYELLE
� Dimanche 8 mars - 3e dimanche de Carême
11h00 - Messe pour les Garchois, et pour Jacqueline THERME, Éliane FÉRON,
Luira MORAIS VIEIRA et Toco VIEIRA
18h00 - Messe pour Nicole CLIMENT-GALANT, Monique ROCHARD, Madeleine
WAUTERS

Agenda

Carnet de vie
Nous avons prié pour nos fidèles défunts :
� Michel CROZEMARIE, Raymonde DELBERT, Joaquim
MOREIRA DA COSTA
Ont été accueillis dans la maison de Dieu par le baptême :
� Pia BERETTI, Liam GARCIA

� Lundi 9 mars - De la férie
7h30 - Laudes (puis Randonnée biblique)
19h00 - Messe pour Catherine BOUCLY, Colette MAUREL, famille
LE DANTEC
� Mardi 10 mars - De la férie
9h00 - Messe pour Bertrand CASTAGNÉ
20h30 - Conférence «Les arts et saint Louis» par PY LE POGAM
(Centre Sydney Bechet - Garches)

� Mercredi 11 mars - De la férie
7h00 - Une heure pour Dieu dont les Laudes
9h00 - Messe pour Marie VANDAME
9h30 - Adoration Eucharistique à l’église

� Jeudi 12 mars - De la férie
9h00 - Messe pour Monique LEFLON
18h30 - 19h30 - Étude biblique des textes du dimanche dans les
salles paroissiales
20h30 - Adoration Eucharistique à l’église pour les familles
� Vendredi 13 mars - De la férie
7h30 - Messe
9h00 - Messe pour Thi-Ngoc-Lan TIBO et Daniel TIBO
15h00 - Chemin de Croix

Avec la reprise de l’examen par le Sénat et l’Assemblée Nationale
du projet de loi sur l’accompagnement des malades et de la fin de
vie, le Conseil permanent de la Conférence des évêques de
France prend la parole.
Dans une tribune publiée le 14 janvier 2026, les évêques appellent
à une réflexion profonde sur le sens du soin, de la solidarité et de
la dignité humaine.

Par ailleurs, une page est consacrée au sujet de la fin de vie sur le
site internet de la CEF.

Retrouvez la tribune et les informations en
cliquant sur le lien : https://tinyurl.com/
5kdvzpus

Ou en flashant ce QR code

La loi sur l’accompagnement des malades
et de la fin de vie

Une matinée pour découvrir le
discernement ignatien

Eccleria (ex MCC) vous propose une
matinée pour découvrir le discernement
ignatien
SAMEDI 14 MARS 2026

à la Maison de la Parole à Meudon (92)

Cette matinée est organisée par la Région Eccleria
Hauts-de-Seine.
Événement gratuit et ouvert à tous : une parfaite occasion de (faire)
découvrir Eccleria !

Accueil café à partir de 9h30 et prière à 10h.
Introduction au discernement ignatien par Charles Hervieux SJ,
aumônier national d'Eccleria.
Partage en petits groupes.
12h30 : Déjeuner (repas tiré du sac) - Fin à 13h15.
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L’Oeuvre d’Orient

La Terre est notre mère…

« La terre est notre mère et nous
devons la respecter et la protéger car
elle nourrit tous les êtres vivants »
- St François d’Assise

Decidamos, partenaire du CCFD Terre
Solidaire au Paraguay, aide les communautés paysannes à défendre leur droit
à la terre pour garantir leur souveraineté alimentaire et produire une
alimentation saine et de qualité. Elle forme des femmes et des jeunes à
l’agroécologie, capable de mieux résister aux aléas climatiques. Elle contribue
à développer leur culture démocratique par des actions de plaidoyer pour plus
de justice sociale.

Avec 20 euros vous participez à l‘achat de semences pour
nourrir une famille

Étude biblique

Le carême commence ! 40 jours de conversion
pour se préparer à fêter Pâques dans la joie.
Au fil des semaines, l’atelier «Étude des textes
de dimanche prochain» ouvre ses portes.
Vous êtes invités le jeudi de 18h30 à 19h30
dans les salles de la maison paroissiale.
Pour en profiter pleinement, venez en ayant lu une première fois les
textes.

Dans le cadre de notre collecte de Carême, vous
aurez l’occasion d’acheter des gâteaux orientaux aux
jeunes de l’aumônerie et du patronage dimanche 15
mars à la sortie de la messe.Nous vous proposons de
verser une offrande. Si vous souhaitez un reçu
fiscal,versez votre don directement à l’Œuvre d’Orient.

Vous pouvez verser votre don en flashant le
QR code ou à l’Accueil de la paroisse aux heures
d’ouverture si vous souhaitez régler par chèque ou carte
bancaire.
2bis rue de l’Église 92380 Garches -
Tél : 01 47 41 01 61

Randonnée biblique

Résumé de la semaine du 23 au 28 février
Nous assistons à présent à une confrontation
entre Pharaon et Moïse qui lui demande de
laisser partir son peuple, mais Pharaon alourdit
les corvées et accuse les Israélites de paresse.
Moïse est blâmé par son peuple. Dieu réaffirme à
Moïse son soutien et sa mission, rappelant son
alliance avec les patriarches.
La généalogie d’Aaron et de Moïse est évoquée
soulignant leur enracinement dans l’histoire. Viennent alors les
signes et les plaies : le bâton d’Aaron devient un serpent, puis les
eaux se transforment en sang et cette plaie dure sept jours. Les
plaies se poursuivent avec la prolifération des grenouilles, suivies
des moustiques et des taons, que les magiciens égyptiens ne
peuvent reproduire, reconnaissant « le doigt de Dieu».
La peste frappe le bétail égyptien, puis les ulcères touchent les
humains et les animaux.La grêle s’abat ensuite, épargnant ceux qui
se protègent, mais Pharaon s’entête. Les sauterelles et les trois
jours de ténèbres exacerbent la résistance de Pharaon malgré les
avis divergents au sein de sa cour.

Nous vous proposons un parcours de Carême en lien avec la
randonnée biblique. Un livret est téléchargeable en cliquant sur le
lien ci-après : https://urls.fr/WdbFH_
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Annonces Fraternité Saint-Louis

Ces annonces sont publiées sans que la responsabilité de la Paroisse ne puisse être engagée !
Il vous appartient de vérifier les références et de contacter les anciens employeurs

de la personne que vous souhaitez embaucher.
Nous vous remercions de bien vouloir signaler au presbytère la suite donnée à votre annonce.

15/02/26 s Dame sérieuse propose ses services de repassage et de ménage. Contact : 07 51 58 89 25

15/02/26 s Dame sérieuse avec de bonnes références propose ses services de babysitting et récupérer les
enfants à la sortie d’école. Contact : 06 65 13 40 76 ou 06 69 60 57 76

08/02/26 s Dame sérieuse propose ses services d’accompagnement auprès de personnes âgées : courses,
repas, ménage, repassage. Disponible le samedi matin. Contact : 06 30 19 66 43

18/01/26 s Dame garchoise très sérieuse propose ses services d’accompagnement auprès de personnes
âgées : courses, toilette, repas. Contact : 06 43 57 29 34

23/11/25 s Propose un joli studio à la location en plein centre-ville de Garches. Contact uniquement sur
WhatsApp : 00971(0)545331312 ou par mail : sheromiperera@gmail.com

09/11/25 s Jeune fille très sérieuse et avec de bonnes références proposent ses services de baby-sitting le
soir et le week-end, petits travaux ménagers et petites courses. Contact : 06 65 13 40 76

19/10/25 s Dame garchoise cherche des heures de ménage et d’accompagnement auprès de personnes
âgées. Contact : 07 44 50 11 13

12/10/25 s Dame garchoise avec de très bonnes références cherche quelques heures de ménage et cuisine
chez des personnes âgées. Contact : 06 69 60 57 76

12/10/25 s Jeune fille garchoise cherche gardes d’enfants le soir et le week-end. Contact : 06 69 60 57 76

14/09/25 s Propose très belle chambre d’étudiant avec une salle de douche personnelle. Située face à l’arrêt
de bus n° 6246 et à la gare SNCF Garches/Marnes la Coquette. Contact : 06 10 86 14 93

14/09/25 s Dame garchoise très sérieuse, cherche, à compter de septembre 2025, des heures de ménage
et repassage et propose ses services pour les sorties d’école. Disponible tous les après-midi.
Contact : 06 58 26 77 10

14/09/25 s Un famille cherche une personne pour aller chercher ses filles de 5 et 7 ans à l’école Jean-Paul II
les lundis, mardis, jeudis et vendredis. Contact : 06 58 27 66 36 ou 06 80 94 00 18

14/09/25 s Dame garchoise avec de l’expérience cherche des heures de ménage. Elle propose également
ses services pour les sorties d’école. Disponible tous les jours sauf le vendredi. Contact : 07 67 27 16 54 ou
tonohyvan14@gmail.com

07/09/25 s Dame garchoise anglophone cherche des heures de ménage et repassage et du baby-sitting.
Disponible tous les matins. Contact : 07 53 78 85 61

07/09/25 s Dame habitant proche de Garches cherche des heures de ménage.Contact : 06 05 64 51 85


